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PROPOSITO DE 7

FOR T ALEG
PARA RESI

UMA JORNADA BIBLICA DE
FORTALECIMENTO ESPIRITUAL,
DISCERNIMENTO, DOMINIO PROPRIO

E PERMANENCIA EM CRISTO.
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Como viver este proposito

A tentacao Pode aparecer, mas Voce nio precisa
obedecer a ela. Sentir wma vontade nio é o mesmo

que esco[ker cz[imenm'—[cz ou agir a [mrtir de[a.

Esta jornada foi organizada para ajudar voce a fortalecer sua
caminhada com Deus. O foco ndo é apenas deixar para tras
comportamentos antigos, mas desenvolver discernimento,
dominio proprio, comunhao com o Espirito Santo e escolhas

coerentes com a Palavra.

Faca um dia de cada vez. Nao transforme o propésito em
cobranga ou competicao. Se precisar, permanega mais de
um dia em uma leitura. A presenga de tentagdes nao
significa que todo o seu progresso foi perdido. Se perceber
que uma situagao esta se tornando dificil de administrar,
procure também apoio de uma pessoa cristd madura e de

confianga.
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VISAO GERAL DO SETE DIAS

A estrutura de cada dia

TEMA

RECONHECENDO A BATALHA
ENTRE A CARNE E O ESPIRITO

APRENDENDO A VENCER AS
TENTACOES

RECONHECENDO AMBIENTES
E SABENDO A HORA DE
FUGIR

ABRINDO OS OLHOS PARA
DISCERNIR

RESISTINDO AO DIABO E
PERMANECENDO FIRME

RENOVANDO A MENTE E
TRANSFORMANDO OS
PENSAMENTOS

PERMANECENDO EM DEUS E
VIVENDO UMA NOVA
CAMINHADA

LEITURA PRINCIPAL

Romanos 7 e 8; Galatas 5:16-25.

Mateus 4:1-11; Hebreus 4:14-16; Tiago
1:12-15.

Génesis 39:1-11; 1 Corintios 6:18-20; 1
Corintios 10:12-13.

Efésios 5:15-17; 1 Tessalonicenses 5:12—
22: Hebreus 5:12-14.

Tiago 4:1-10; Efésios 6:10-18; 1 Pedro
5:6-10.

Romanos 12:1-2; Filipenses 4:4-9; 2
Corintios 10:3-5.

Joao 15:1-17; Colossenses 3:1-17;
Filipenses 1:6.




DIA 1
RECONHECENDO A BATALH
ENTRE A CARNE £ O ESPIR

Romanos 7 e 8; Galatas §:16-25.
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01 | CONTEXTO BIiBLICO
Em Romanos 7 € 8, Paulo descreve a realidade da luta contra o Pecczdo
e apresenta a vida no Espz’rito como caminbo de liberdade. Em Gdlatas
5, ele contrasta as obras da carne com o fruto do Espz’rito. A énfczse nao
estd apenas em evitar o erro, mas em permitir que Deus tmnsforme 0

interior.

02 | INTERPRETACAO

Sentir uma tentacio, wma lembranca on wma vontade néo é o
mesmo que escolber obedecer a ela. A tentacio pode Surgir; a decisdo
sobre como responder continua sendo importante. Paulo aponta para
wma vida condu{z’da pe[o Espz’rito, na qual amor, dowminio pro’Prio e

outras virtudes vao sendo desenvolvidos. A mudanca cristd ndo
a’epende somente de forca de vontade: envolve comunbao com Deus,

CSCOIIOdS concretas eperse'vemnga.

03 | O QUE LEVO PARA MINHA VIDA
Quando uma vontade antiga aparecer, nao conclua

automaticamente que toa’o 0 seu progresso foi perdz’a[o. Reconkega 0
que estd acontecendo, evite alimentar o pensamento e escolba wma
atitude que proteja sua caminbada. Nao é preciso entrar em pﬁm’co

nem negociar com aquilo que voce ja’ identi fz‘cou como prejudiciczl .



VOCé\ nao Preciscz 'UO[Z"&Z}" a Ser (]uem era SO, POVqMB

ainda enfrentcz desejos que existiam naquelcz époccz.

PRATICA DO DIA

Ao Perceber M?ﬂg&ltf”?O, C[é\ nome ao (]ue BStdl
acontecendo, afaste—se dd sz’tuagéio Sé necessa’rio e

redirecione sua atencao para uma atitude sauddvel:

Y7 |
It’,ﬂ" [8}" 17 Pd[d'v}"d, camzn}mr, conversar com cz[gue’m de
S : . .
\,'.-' CO?’Z](ldVlgd ou Cumprzr uma ta,refa lWZPOth?’lte.
'r‘-f
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ORACAO BASEADA NO SALMOS 51

Leia os Salmos 51 integm[mente na sua Biblia.

Depois, use esta oracao como inspiracao:

Senbor, cria em mim um coracio puro e renova dentro de
mim um espz’rito reto. Nao quero apenas mudar minbas
atitudes por fom; desejo uma tmnsformagﬁo verdadeira.
Purz'fica meus pensamentos, formlece minba disposigﬁo
para obedecer e ensina-me a caminbar Pelo Teu Espz’rito.
Quomdo ey for tentado, ajuda—me a escolber o que me

aproxima de Ti. Amém.

Agom fa[e com Deus com suas Préprias [m[d'vms.
Apresente 0 que estd 'vivendo, ac]m’[o que desejd vencer,
suas a’évidas, agmdecimentos e Pedz’dos. Nao precisa

usar [m[cwms bonitas; sefa sincero.



DIA 7
APRENDENDO A VENCER
AS TENTACOES

Mateus 4:1-11; Hebreus 4:14-16; Tiago 1:12-15.

01 | CONTEXTO BIiBLICO

Mateus apresenta Jesus sendo tentado no deserto. Ele enfrenm a
tentacdo sem ceder e responde com a Palavra. Hebreus lembra
que Cristo conbece a realidade da tentacio e poc[e socorrer os que
se aproximam de Deus. Tiago exp[ica como o desejo, c]uomdo

acolbido e alz’menmdo, Pode condu{z’r ao pecozdo.

02 | INTERPRETACAO

Jesus nao tratou a tentacao como algo inofensi’uo, nem ficou
dia[ogomdo z'nc[eﬁ'nidamente com ela. Ele respondeu a [u{ da
Palavra e permaneceu fz’el ao Pai. A Biblia também ensina a
procurar a graga de Deus em tempo oportuno. Isso significa que
voce [)ode pedir ajudcz antes de cair, ndo apenas clepois de uma

BSCOIAd ermdcz.

03 | O QUE LEVO PARA MINHA VIDA

Prepare respostas biblicas e pm’ticas para os momentos em que a
tentacao surgir, ponto Nao dependa do improviso (]ucmdo estiver
cansado, 'vz/rgu[a Sogin/vo ou emocionalmente vulnerdvel, ponto
Identz’ﬂ'que seus bordrios e situacoes de maior risco e p[aneje

antecipczdamente comio agir



VERDADE PARA GUARDAR

A Palavra nio é apenas algo que voce [e; é
wma verdade que pode orientar sua resposta

na bora da decisdo.

PRATICA DO DIA

ESCOI})d um "UBI"SZ/CMIO CZBSZ'&Z [eitum, escreva-o em
um [Mg&l}" vz’sz’”ue[ € memori{e—o. QM&Z?’ZCJO Perceber

uma tentacao, pare, recorde a Palavra e tome uma

deciséio concreta que interrompd 0 ciclo.



ORACAO BASEADA NOS SALMOS 119:9-16

Leia os Salmos 119:9-16 z’ntegm[mente na sua Biblia.

Depois, use esta oracao como inspiragao:

Pai, gudrda wmens caminbos Pe[a Tua Palavra. Dd-me
amor Pela verdade e clare{a para reconbecer as mentiras
que tentam me afastar de Ti. Quando eu estiver
vulnerdvel, lembra-me de buscar Tua graca e de agir
com sabedoria. Que a Tua Palavra seja [ﬁmpaa’a para

0S meus Pés e diregﬁo para minbas escolbas. Amém.

Agom fa[e com Deus com suas Prolprias Pa[a’ums.
Apresente 0 que estd 'vz"vendo, a(]uilo que deseja Vencer,
suas a’évia’as, agmc[ecimentos e pedz’dos.

Nao precisa usar [m[cwms bonitas; sefa stncero.



DIA %:
RECONHECENDO AMBIENTES £
SABENDO A HORA DE FUGIR

Génesis 39; 1 Corintios 6:18-20; 1 Corintios 10:12-13.

01 | CONTEXTO BIiBLICO

Genesis 39 relata a atitude de José diante de wma situacao de tentacao:
ele reconbece o perigo e foge. Ewm 1 Cortntios, Paulo orienta os cristdos a
nao se julgarem invulnerdveis e lembra que Deus ¢ fie[ e concede escape

diante da tentacao.

02 | INTERPRETACAO

New: toda batalba deve ser enfrenmda permanecena[o perto do perigo.
josé nao tentou provar que era forte ficando na(]ue[a Situacao; ele sain. O
escape de Deus Pode envolver uma porta aberta, mas também uma
decisio responsa’vel: des[igar, sair, bloc]ueczr, mudar de ambiente ou Pedir

ajuda. Discernimento inclui reconbecer limites.

03 | O QUE LEVO PARA MINHA VIDA

Observe lugczres, conversas, contendos, bordrios e babitos que costumam
enfmquecer suas decisoes. Ndo ¢ necessdrio c[assiﬁcar tudo como ruim; avalie os
frutos que ac]uilo produ{ em voce. Se a[go repetia’amente alimenta wma vontade

que desejcz abandondr, esmbe[ega limites claros.



\ ~
As vezes, a atitude mais espiritual ndo é
<
permanecer e provar forga; é reconbecer o

Perigo e sair.

PRATICA DO DIA
Faca uma cz’ua[iagéio honesta de um ambz’ente,
babito ou contenrdo que costuma ser um gati[ko.
Deﬁnd um limite especz’fico para esta semana e

co[oque—o em Pm’tica.



ORACAO BASEADA NO SALMOS 1

Leia os Salmos 1 integm[mente na sua Biblia.

Depois, use esta oragao como inspiracao:

Senbor, ensina-me a escolber bem os caminbos que
percorro e as inf[u@ncias que permito entrar na minba
vida. Dd-me coragem para sair de situacoes que me
fa{em mal, bumildade para reconbecer meus limites e

sabedoria para nao brt’ncar com czc]m'lo que pode we
afastar de Ti. Amém.

Agora fale com Deus com suas pro’prz’as Palcwms.
Apresente o que estd vivendo, cz(]uilo que desejcz
vencer, SUAas dé'vidas, agmdecimentos e Pea’z’dos. Nao

precisa usar Pa[cwms bonitas; seja sincero.



“DIA 4
ABRINDO OS OLHOS
PARA DISCERNIR

- Efésios 5:1-17:; 1 Tessalonicenses 5:12-22; Hebreus 5:12-14.

01 | CONTEXTO BIiBLICO

E fésios 5 chawma os cristdos a viverem como fz‘l/vos da [u{ ea
examinarem o que agmc{a ao Senbor. Em 1 Tessalonicenses, Paulo orienta
a avaliar as coisas com cuidado. Hebreus relaciona a maturidade

. o ! . . .
espzrztucz[ ao exercicio constante 610 dzscernzmento.

02 | INTERPRETACAO

Discernimento ndo ¢ viver a’esconﬂ'ando de tudo ou enxergana’o uma
ameaca espiritua[ em cada situacao. I,S aprender a avaliar pensamentos,
escolbas, z'nﬂuéncias e conse(]uéncias a lu{ da Palavra. Uma pergunta
util é: isso me condu{ ao amor, a verdade, a purexa e a

l"@SPOVlSdbilfCldde, ou mwe empurm Pdl"d [onge d@SS@S ’UleI"GS.e

03 | O QUE LEVO PARA MINHA VIDA

Auntes de entrar em uma situacio, observe o contexto e suas pro’prias
reagoes. Depois, avalie os frutos. Newm: todo ambiente é necessariamente
ruim, mas nem todo ambiente é cw[equcw[o para vocé em determinado
momento. Peca sabedoria sem alimentar medo on ju[gczmentos

Preci pz‘mdos.

DIA 04 ¢ PARTE 1



Discernir e aprender a enxergar com
sabedoria, ndo viver dominado [)elo

WZBdO.

Antes de uma escolka impormnte, fagcz Uuma
pausa e avalie: quais sao minbas motivacoes,
(]uaz’s podem ser as consequéncias eoquea

Pcz[cwm ensina sobre issof?



ORACAO BASEADA NO SALMOS 139:23-24

Leia os Salmos 1 39:23-24 integm[mente na sua Biblia.

Depois, use esta oracao como inspiragao:

Sen/aor, sonda o meu coracao e conbece os meus
pensamentos. Mostra-me aqui[o que preciso corrigir e
guia-me Pe[o caminbo eterno. Dd-me discernimento
equz'[ibmdo, sem medo e sem arrogﬁncia. Que eu saiba
reconbecer o que ¢ bom, rejeitar o que me prejudz’ca e

/
lratar as PGSSOdS com amior e 'verdade. Amem.

Agom fa[e com Deus com suas pro’Prias Pd[cwms.
Apresente 0 que estd 'vi'uendo, aqui[o que deseja Vencer,
Suas dévidas, agma’ecimentos e pedidos. Nao precisa usar

Pa[avms bonitas; sefa sincero.



DIA 5:
RESISTINDO AQ DIABO £
PERMANECENDQ FIRME

Tiago 4:1-10; Efésios 6:10-18; 1 Pedro 5:6-10.

01 | CONTEXTO BIiBLICO

Tiago apresenta uma ordem impormnte: Primeiro, sujeitar-se a Deus;
depoz’s, resistir ao diabo. E fész‘os descreve a armadura de Deus como
imagem da vida cristd Pre[mmda para permanecer fz’rme. Pedro chama

0s cristdos a 'vz'gz'[ﬁncia, sobriedade e confianga em Deus.

02 | INTERPRETACAO

Resistir ndo ¢ apenas repetir fmses de efeito ou tentar vencer Pelo esforgo
bumano. IIS permanecer submetido a Deus, viver na 'verdade, cultivar fé,
praticar justica, guardar 0 coracdo e perseverar em oracao. A armadura
de Deus Aponta para recursos espirituais que precisam ser vividos no

cotidiano.

03 | O QUE LEVO PARA MINHA VIDA

Quando pensamentos ou desejos tentarem dominar sua atencdo, volte ao
que ¢ verdadeiro e escolba uma acdo coerente com sua fé. Cuide também
0 basico: sono, rotina, relacionamentos saundaveis e ocupacoes que facam
em. Cansaco e isolamento podem tornar mais dificil tomar boas
b il ] 5 el b

decisoes.



VERDADE PARA GUARDAR

A resistencia espirituczl comeca com a
submissdo a Deus e se expressa em

escolbas firmes e cotidianas.

PRATICA DO DIA
Leia E fész’os 6:10—18 novamente e escreva
uma atitude didria que represente cada
elemento da armadura: 'verdczde, fustica,
prontidﬁo do e'vcmge”)o, fé, salvacao,

Palavra e oracdo.

DIA 05 ¢ PARTE 2



ORACAO BASEADA NOS SALMOS 91

Leia os Salmos 91 integm[mente na sua Biblia.

Depois, use esta oracao como inspiragao:

Deus, minba seguranca esta em Ti. Ensina-me a
permanecer debaixo da Tua diregﬁo e a resistir ao
mal com fé, verdade e obediéncia. Reveste-me da Tua
armadum, guarda minba mente e form[ece meu
coragdo. Que eu ndo viva pelo medo, mas pela

confianca em Ti. Amém.

Agom fale com Deus com suas Pro’lbriczs Pcz[a'vms.
Apresente 0 que estd 'vi'uendo, cz(]uilo que deseja Vencer,
Suas dz@vic[as, dgmdecimentos e pec[idos. Nao precisa usar

Pa[avms bonitas; sefa stncero.



DIA G
RENOVANDO A MENTE £
[RANSFORMANDO 03
PENSAMENTOS

| Romanos 12:1-2; Filipenses 4:4-9; 2 Corintios 10:3-5.

g

01 | CONTEXTO BIiBLICO

Romanos 12 chama a tmnsformagéio pe[a reno'vagéio da mente. Filipenses
orienta a ocupar o pensamento com a(]uilo que ¢ 'verdaaleiro, konesto,
justo, puroe alz'gno. Ewm 2 Corz/ntios, Paulo fa[a sobre levar cativo todo

entendz’mento a obediéncia de Cristo.

02 | INTERPRETACAO

Renovar a mente nao signi fica conseguir impeclz'r que todo pensamento
inc[esejado apareca. Si(gm'fica aprender a ndo acolber, alimentar ou
tmnsformar cada pensamento em acao. Voce pode perceber um
pensamento, avaliar se ele merece atenco e redirecionar sua mente para

a[go ’uerdadeiro e construtivo.

03 | O QUE LEVO PARA MINHA VIDA

Se uma mzﬁsica, lembmnga, fcmmsia ou contentdo costuma alimentar
cendrios que voce deseja deixar para trds, observe o Pcw[rc?o € fagd
escolbas conscientes. Ndo se condene por uma [embmnga esponta?nea.
Trabalbe para nao prolonga’-[a deliberadamente e invista sua atencao em

ati’uidades que tenbam sentido e propo/sito.



New: todo pensamento precisa receber
espago. Voce Pode escolber o que vai

cultiwzr.

Escolba wma [Jm’tica de renovacao mental
para koje: leitura bz’b[ica, caminlaada,
servico, musica edi fz’cante, conversa sauddvel

ou uma tarefa que exija presenca e atencao.



-

ORACAO BASEADA NO SALMOS 19:7-14

Leia os Salmos 19:7-14 z'ntegm[mente na sua Biblia.

Depois, use esta oracao como inspiracao:

Senbor, renova meu entendimento e ajuda-me a pensar
nac]uilo que ¢ verdadeiro, puro e justo. Dd-me dominio
Pro’prio para nao alimentar pensamentos que me
afastam dos Teus caminbos. Que as pa[m)ms da
minba boca e a meditacio do men coracio sejam

agmdd'vez’s diante de Ti. Amém.

Agora fa[e com Deus com suas Pro'prias palm)ms.
Apresente 0 que estd "Ui'venalo, a(]uz’lo que deseja Vencer,
suas c[é'via[as, agmdecimentos e Pedz’dos. Nao precisa usar

pa[m)ms bonitas; sefa stncero.



DIA /-
RMANECENDO £M DEUS €
NDO UMA NOVA CAMINHADA

Jodo 15:1-17; Colossenses 3:1-17; Filipenses 1:6.

01 | CONTEXTO BIBLICO

Ewm Jodo 15, Jesus ensina que os c[iscz’pu[os precisam permanecer nele, como
ramos [z‘gcw[os a videira. Colossenses 3 apresenta atitudes de quem busca
as coisas do alto e se reveste de compaz‘xﬁo, bondade, /aumi[dade,
mansiddo, Pacz’éncicz e amor. Fi[ipenses 1:6 aponta para a fidelidade de

Deus em COWZP[BUH" a bad 061"4 que comecou.

02 | INTERPRETACAO

A vida cristd ndo se resume a lutar contra comportamentos antigos. O

/ . 3 ~
centro € permanecer em Cristo e Produ{zr frutos. Isso envolve comun/mo,
obediéncicz, relacionamentos saudd/'veis, pera’ﬁo, servico e perseveranga.
Os sete dias sdo um covnego de caminlmcla, nao uma prova de que nunca

mais lmfuem/ [um.

03 | O QUE LEVO PARA MINHA VIDA
Depois deste Propész’to, mantenba wma rotina possz’ve[ e constante.

Continue lendo a Bz’blz‘a, omndo, partici[mndo da comunbdo da igrefa e
buscando apoio maduro (]ucmdo necessario. Se tropecar, nao tmnsforme
um erro em desisténcia: reconlvega, arrependa—se, procure ajudd e retome o

caminka.



VERDADE PARA GUARDAR

A vitoria nao e apenas deixar algo para
trds; e permanecer em Cristo e aprender a

viver uma vida que produg&z bons frutos.

PRATICA DO DIA

Escreva um compromisso simp[es para os
Pro’ximos 30 dz’as: um laom’rio rea[z'sm de
leitura, oracdo, comunbdo e wma atitude

concreta para evitar um gatil;)o recorrente.

DIA 07 ¢ PARTE 2



ORACAO BASEADA NO SALMOS 23
Leia os Salmos 2 3 z’ntegm[mente na sua Biblia.

Depois, use esta oracao como inspiragao:

Senhor, quero permanecer em Ti. Guia meus passos,
restaura minbas forgas e ensina-me a proa’u{ir frutos
que glori fi(]uem Teu nome. Obrigaalo porque nao
preciso caminbar SO{inloo. Ajuda—me a continuar
c]ucmdo houver dz’ﬁculdades eda confz’ar na obra que

estds realz'{cmdo e wim. Awmeém.

Agom fcz[e com Deus com suas Préprias pa[m)ms.
Apresente 0 que estd 'vi'vendo, dqm'lo que desejd Vencer,
sSUas a’évidas, dgmdecimentos e Pedic[os. Nao precisa usar

pa[m)ms bonitas; seja stncero.
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	VERDADE PARA GUARDAR
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	PRÁTICA DO DIA
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	VERDADE PARA GUARDAR

	Às vezes, a atitude mais espiritual não é permanecer e provar força; é reconhecer o perigo e sair.
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	Faça uma avaliação honesta de um ambiente, hábito ou conteúdo que costuma ser um gatilho. Defina um limite específico para esta semana e coloque-o em prática.

